
1.  Wie viel Prozent  Wasser  haben Obst und Gemüse? 

a)  80%-96% 

b)  58%-75% 

c)  18%-35% 

d)  38%-56% 

 

 

2.  Welche der  folgenden Sorten ist kein Kernobst? 

a)  Apfel 

b)  Kirsche 

c)  Mispel 

d)  Quitte 

 

 

3. Wobei handelt es sich nicht um Gemüse? 

a)  Spargel 

b)  Quitte 

c)  Gurke 

d)  Tomate 

 

 

4. Welche Gemüseeiteilung gibt es nicht? 

a)  Wintergemüse 

b)  Herbstgemüse 

c)  Sommergemüse 

d)  Spätgemüse 

 

 

5. Die Möhre ist ein… 

a)  Blattgemüse 

b)  Sprossengemüse 

c)  Wurzelgemüse 

d)  Gewürzgemüse 

 

 

6. Rosinen sind getrocknete…? 

a)  Kirschen 

b)  Aprikosen 

c)  Weintrauben 

d)  Pflaumen 

 

 

7. Aus welchem Gemüse wird Sauerkraut gemacht? 

a)  Kohlrabi 

b)  Porree 

c)  Weißkohl 

d)  Es ist ein eigenes Gemüse 



 

8.  Welches Obst hat das meiste Vitamin C? 

a)  Apfel 

b)  Banane 

c)  Erdbeere 

d)  Kiwi 

 

 

9. Was ist die Tomate für ein Gewächs? 

a) Nachtschattengewächs 

b) Kürbisgewächs 

c) Getreide 

d) zu keinem 

 

10. Was ist kein Obst? 

a)  Apfel 

b)  Melone 

c)  Kokosnuss 

d)  Orange 

 

 

 

 

Antworten:   1a, 2b, 3b, 4d, 5c, 6c, 7c, 8d, 9a, 10b 


